
 TRAIL  1 : zone du Belmont              Parcours ROUGE :  (13km   dénivelé = 460m)    openruner : 11162197

Du départ à  V (parcours communs)        V = séparation du vert (après une table en bois)          
A = séparation du bleu (bois de conifères, à plat)           B= séparation du rouge (ruine d'une grange)         C = belvédère               
D = séparation du rouge (descente en cailloux)    E = mémorial (parking)       F = séparation du noir (petit col)             
G = séparation du vert (place à bois)         H = séparation du noir : fin d'une ligne droite, à plat : prendre un sentier descendant.
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